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Упражнения для всадника

Учимся смотреть вперед и поворачивать

Цель упражнения: помочь всаднику научиться проходить повороты и смотреть вперед.

Что потребуется: ровная площадка, четное количество жердей, от 4-х штук.

Как устанавливаются жерди: коридорчиками из двух жердей, под разными углами. Коридорчики установить так, чтобы было сложно попасть «не глядя», расстояние от одного коридорчика до другого – 3-5 метров.
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Суть задания: проезжать коридорчики и их комбинации, не глядя под ноги и на лошадь, а глядя на следующий коридорчик.
Мое личное мнение: все ученики прокатов в той или иной степени страдают тем, что смотрят на лошадь и «ждут когда на ней цветы вырастут». Тренеру порой очень сложно объяснить куда и как именно надо смотреть, так как ровный огороженный манеж, а также езда в смене на достаточно послушной лошади расслабляют всадника. Разложенные по формам основных манежных фигур или просто загадочных зигзагов коридорчики не только научат всадника во-первых смотреть вперед, а во-вторых четко фиксировать точку в которую должна прийти лошадь, но и сберегут нервы и голосовые связки тренера.

